
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi
1.2 Facultatea Facultatea de Matematică
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE MATEMATICA
1.4 Domeniul de studii Matematică
1.5 Ciclul de studii Licenţă
1.6 Programul de studii / Calificarea Matematică informatică

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei Educație fizică I
2.2 Titularul activităţilor de curs Specialist MIHAI-ADRIAN PETROVICI
2.3 Titularul activităţilor de seminar
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare* C 2.7 Regimul disciplinei** Ob

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare
**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 1 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de
învăţământ

14 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 14

Distribuţia fondului de timp ore
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 0
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 0
Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 0
Tutoriat 0
Examinări 0
Alte activităţi 11
  
3.7 Total ore studiu individual* 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numărul de credite 1

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul)

5. Condiţii (dacă este cazul)
5.1 De desfăşurare a cursului
5.2 De desfăşurare a seminarului/
laboratorului



6. Obiective
Dezvoltarea fizica armonioasa , prevenirea si corectarea deficientelor loco-motorii, initiere in jocuri sportive si sporturi,
volei, baschet, handbal, atletism, fotbal, badminton

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării
• Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate și activitate
motrică, efectele acestora asupra dezvoltării şi educării, astfel încât să poată fi utilizate în contexte formative,
educative, competiționale și organizatorice.
• Studentul/absolventul realizează analize, modele, proiecte, simulări sau testări pentru sisteme informatice simple.
• Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate și activitate
motrică, efectele acestora asupra dezvoltării şi educării, astfel încât să poată fi utilizate în contexte formative,
educative, competiționale și organizatorice.

8. Conţinut
8.1 Curs Metode de predare Observaţii

(ore şi referinţe
bibliografice)

curs practic atletism , variante de alergare , variante de
mers si dezvoltarea calitatii motrice viteza de deplasare si
forme de manifestare a vitezei

verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

ectie cu caracter
permanent
6ora

curs badminton , initiere in jocul de badminton , 1 vs1 si
2vs 2
serviciul de jos, notiuni de regulament

verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

3 ore

joc sportiv volei , invatarea serviciului de jos, serviciul de
sus, preluare , atac

verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

3 ore

joc sportiv baschet , dribling cu o mana , dribling din
deplasare , aruncare la cos

verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

3 ore

joc sportiv fotbal , conducerea mingii , pasare , joc colectiv verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

3 ore

elemente de gimnastica corporala , prevenirea si
corectarea deficientelor fizice

verbal , prelegere, discurs ,
demonstratie

ectie cu caracter
permanent
7ora
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Bucuresti.
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13. Ivan, C., Stoica, M., Ciobanu, C., (2010), Metodica formarii deprinderilor motrice de baza, Editura Discobolul,
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16. Negulescu, I., (2000), Handbal, tehnica jocului, Bucuresti.
17. Ortanescu, D., (2008), Mijloacele gimnasticii de baza, Editura Universitaria, Craiova.
18. Popescu, G., (2005), Gimnastica: pregatirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti.
19. Predescu, T., Moanta, A., (2001), Baschetul in scoala. Instruire – invatare, Editura Semne, Bucuresti.

 
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii

(ore şi referinţe
bibliografice)



Bibliografie

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare practică

Pondere 100
Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea Evaluării
finale

Da

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Verificare practică periodică 50 Da
Verificare orală periodică 50 Da

Seminar /
Laborator

Forma de evaluare  
Pondere 0
Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea Evaluării
finale

 

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 70
 Forma de evaluare Verificare practică finală

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare)

10.4 Standard minim de performanţă

Data completării,
 

Titular de curs,
Specialist MIHAI-ADRIAN PETROVICI

Titular de seminar,

Data avizării în departament,
 

Director de departament,
Prof. Dr. IONEL DUMITREL GHIBA


